
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 日程 時間 内容 

1日目 ９月１７日（土） 1３：１0～1６：２0 食と人間社会 

2日目 １０月 １日（土） 1３：１0～1６：２0 食と健康① 

3日目 １０月１５日（土） 1３：１0～1６：２0 食の安全 

4日目 １０月２９日（土） 1３：１0～1６：２0 食と健康② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

開開催催場場所所：：ここみみゅゅににててぃぃぷぷららざざ八八潮潮  
（（品品川川区区八八潮潮 55--99--1111））  

11 階階  元元気気食食堂堂ううささぎぎ    

  

受受 講講 料料：：1155,,000000 円円  

＊＊軽軽食食・・資資料料代代含含むむ  

  

講講 師師：：竹竹森森美美佐佐子子  
（（管管理理栄栄養養士士、、食食生生活活アアドドババイイザザーー公公認認講講師師、、ＮＮＰＰＯＯ法法人人みみんんななのの食食育育代代表表理理事事））  

  

高高須須希希代代  ・・  久久保保田田洋洋子子  ・・  仁仁藤藤淳淳子子  
（（ＮＮＰＰＯＯ法法人人みみんんななのの食食育育ススタタッッフフ））  

生生活活習習慣慣病病、、メメタタボボリリッッククシシンンドドロローームム、、孤孤食食、、ささららににはは放放射射能能汚汚染染ななどど、、食食ををめめぐぐるる問問題題はは尽尽ききまま

せせんん。。ししかかしし一一汁汁三三菜菜をを基基本本ととししたた毎毎日日のの食食事事のの積積みみ重重ねねがが健健康康とと心心豊豊かかなな生生活活をを作作っっててくくれれまま

すす。。食食べべるるこことと、、食食事事ににつついいてて学学びび、、自自分分やや家家族族のの食食生生活活にに生生かかしし、、ささららにに次次世世代代にに伝伝ええてていいくく・・・・・・  

食食育育リリーーダダーーににななっっててみみまませせんんかか？？（（食食にに興興味味ののああるる方方なならら誰誰ででももごご参参加加頂頂けけまますす。。））  

＊＊みみんんななのの食食育育ででのの料料理理教教室室やや添添削削のの講講師師へへのの道道ももあありりまますす。。（（登登録録制制））  

軽食 

付き 


